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Nós por lá…               ...e eles por cá. 

Nós por lá... 

NÓS SOMOS ASSIM! 

...e eles por cá.                                                             



 Nós por cá… 
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CERIMÓNIA DE ENTREGA DOS DIPLOMAS DE MÉRITO  

 

Decorreu no  dia 21 de novembro, na Casa da Cultura de Se-

roa, a Cerimónia anual de Entrega dos Diplomas de Mérito.  

A cerimónia celebra o empenho, a dedicação e o mérito dos 

alunos que se distinguiram ao longo do ano letivo 2024-2025, 

nas vertentes académica, desportiva, mas também,  pelas suas 

atitudes meritórias. 

O evento, organizado pelo Agrupamento de Escolas de Fra-

zão em contou com a presença das famílias, professores do 

Agrupamento e as representantes  municipais, das Juntas de 

Freguesia  e das Associações de Pais 

A cerimónia incluiu momentos musicais e de dança protagoniza-

do pelos alunos, e as tradicionais fotos. 

Um agradecimento muito especial a todos os alunos premiados 

e às famílias que neste dia se juntaram a nós nesta cerimónia de 

reconhecimento. 

Agradecer também a presença das Sras. Vereadoras, Dra. Amâ-

ncia santos e Dra. Andreia Nunes em representação do Municí-

pio de Paços de Ferreira, dos Srs. Presidentes das Juntas de Fre-

guesia de Seroa, Frazão, Arreigada e Modelos e das Associações 

de Pais das nossas escolas  

 

 OBRAS NA EB FRAZÃO 
 

REQUALIFICAÇÃO  

 

A Escola Básica de Frazão vive 

um período exigente, em plena 

requalificação, enfrentando 

ruído, sujidade e constrangi-

mentos na circulação e no 

acesso aos espaços. Apesar 

disso, a sua missão não se sus-

pende. Professores, alunos e 

assistentes operacionais adap-

tam-se diariamente, revelando 

resiliência e sentido de com-

promisso. Entre salas improvi-

sadas e rotinas ajustadas, ga-

rante-se o essencial: ensinar e 

aprender. Não se ignoram o 

desconforto e o cansaço, mas 

prevalece a consciência de que 

estas dificuldades são temporá-

rias e necessárias. Mais do que 

um edifício em obras, está em 

construção uma escola mais 

preparada, sustentada por uma 

comunidade que não desiste.  

 

O Diretor 

INICIO DO ANO LETIVO 
 

A 11 de setembro, as escolas do Agrupa-

mento deram início ao ano letivo 25/26, num 

ambiente marcado pelo entusiasmo e pela 

alegria. 
No 1.º Ciclo, foi dia  de receção dos alunos e 

seus encarregados de educação, promoven-

do momentos de acolhimento e integração 

que assinalaram o regresso à vida escolar. 

As equipas docentes e os assistentes opera-

cionais prepararam o momento com grande 

dedicação, garantindo uma receção calorosa 

e bem organizada, onde não faltaram sorri-

sos, reencontros e a expectativa de um novo 

ciclo repleto de aprendizagens e conquistas. 

Nos 2.º/3.º Ciclos, o dia foi igualmente dedi-

cado à apresentação. Os alunos que ingressa-

vam pela primeira vez (do 5.º ano) fizeram-se 

acompanhar pelos seus pais/encarregados de 

educação. 

Para estes foi especialmente preparada uma 

receção que contou com a presença do Di-

retor do Agrupamento, Professor Joaquim 

Magalhães, que deu as boas-vindas. 

Após a cerimónia inicial, os encarregados de 

educação foram convidados a acompanhar os 

seus educandos num primeiro momento 

com o(a) Diretor(a) de Turma tendo, poste-

riormente, a oportunidade de dialogar e 

refletir com as psicólogas da escola, Cristina 

Paiva e Tânia Freitas, sobre os desafios que a 

transição para o 5.º ano representa para 

alunos e famílias, numa conversa aberta su-

bordinada ao tema: “Novo Ciclo… Novos 

Desafios”. 



Nós por cá... 

Click | Jornal do Agrupamento de Escolas de Frazão                                                                                                                                  03 

ELEIÇÃO DA ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES... 

 

Na semana de 27 a 31 de outubro, decorreu a campanha 

eleitoral para a eleição da Associação de Estudantes. Os 

alunos aderiram bastante à iniciativa e a sua participação em 

todo o processo decorreu de forma muito positiva. 

Das 5 listas concorrentes, venceu a lista R. 

A participação dos alunos no ato eleitoral foi bastante ele-

vada e refletiu o acompanhamento próximo por parte dos 

docentes, junto dos alunos, cujo objetivo principal é instigar 

a participação e o envolvimento de todos os alunos, pois as 

eleições dão aos estudantes a oportunidade de escolher, de 

forma democrática, quem os vai representar, sendo um 

exercício de cidadania.  

Parabéns à lista vencedora! 

...E TOMADA DE POSSE 
 

A 17 de novembro, decorreu a tomada de posse da Associ-

ação de Estudantes, para o mandato de 2025/2026. 

O momento contou com a presença da Direção e da comu-

nidade educativa. 

A sessão teve início com a intervenção do Diretor, que 

felicitou a lista vencedora pelo compromisso demonstrado 

e salientou a importância da participação ativa dos estudan-

tes na construção de uma escola mais dinâmica, participativa 

e centrada nos seus alunos. Foi sublinhado também o papel 

fundamental da Associação de Estudantes na promoção de 

iniciativas que reforcem o espírito de comunidade. 

Os novos membros prestaram o seu comprometimento 

com a Associação de Estudantes e assinaram os termos de 

posse. 

 

II FEIRA DE OUTONO  

 

No passado dia 29 de outubro, a Escola Básica de Frazão 

voltou a encher-se de animação com a realização da II Feira 

de Outono. 

Durante toda a tarde, alunos, professores, famílias e parcei-

ros locais contribuíram para o êxito de uma atividade que 

tem vindo a ganhar adeptos. A feira apresentou aos visitan-

tes as tradicionais barraquinhas com uma vasta panóplia de 

produtos da época, animação cultural variada (salientando-se 

as atuações da Tuna da Universidade Sénior, do grupo Cas-

tanholas de Freamunde) e momentos de solidariedade. 

A II Feira de Outono foi um verdadeiro sucesso, contando 

com a participação ativa de toda a comunidade educativa, 

num ambiente de grande entusiasmo e convívio sendo mais 

um exemplo de como a união entre Escola e Comunidade 

pode gerar aprendizagens significativas, fortalecer laços e 

valorizar as tradições locais. 

A escola agradece, de forma muito especial, o apoio e cola-

boração de todos os encarregados de educação e famílias 

dos alunos, do Município de Paços de Ferreira, da Junta de 

Freguesia de Frazão, da Junta de Freguesia de Freamunde, da 

Tuna da Universidade Sénior, do grupo Castanholas de Frea-

munde, bem como de todas as associações e particulares 

que marcaram presença e ajudaram a tornar esta edição 

memorável. 



 

 

 Nós por cá… 
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 JOVENS DEPUTADOS PARTICIPAM EM WEBINAR DO PAR-

LAMENTO DOS JOVENS. 
 

No dia 29 de outubro, os jovens deputados da nossa escola participa-

ram num webinar promovido pelo Parlamento dos Jovens, iniciativa da 

Assembleia da República.  

O encontro teve como objetivo esclarecer dúvidas sobre as várias 

fases do projeto, permitindo aos participantes compreender melhor o 

funcionamento desta importante atividade cívica. 

Durante a sessão, os alunos mostraram-se atentos e participativos, 

demonstrando interesse em aprofundar o conhecimento sobre os me-

canismos democráticos e o papel dos jovens na sociedade. Esta partici-

pação reforça o compromisso da escola com a formação cívica e cida-

dania ativa dos seus alunos. 

Na tarde de 2 de dezembro, realizou-se uma sessão de esclarecimento dinamizada pela deputa-

da Patrícia Nascimento, no âmbito do programa Parlamento dos Jovens. O objetivo foi aprofun-

dar o conhecimento sobre o funcionamento da Assembleia da República, reforçar o papel dos 

jovens na vida democrática e esclarecer alguns conceitos sobre Literacia Financeira. 

A sessão contou com a participação entusiasta dos jovens deputados da escola, que colocaram 

questões pertinentes e demonstraram grande interesse pelos temas debatidos. Ao longo do 

encontro, a deputada destacou a importância da participação cívica, do pensamento crítico e do 

envolvimento dos alunos nos processos de decisão que afetam a sociedade. 

A iniciativa revelou-se um momento muito enriquecedor, promovendo o diálogo e incentivando 

a construção de uma cidadania ativa e informada. 

PARLAMENTO DOS JOVENS:  
SESSÃO DE ESCLARECIMENTO COM A DEPUTADA PATRÍCIA NASCIMENTO 

   PALESTRA SOBRE POUPANÇA SENSIBILIZA ALUNOS DO 7.º ANO 
 

No dia 10 de dezembro, realizou-se na escola uma palestra integrada na iniciativa “Educar 

para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro”, dirigida às turmas do 7.º ano. 

A sessão foi dinamizada pelo Professor Doutor Ricardo Vergueiro Costa, do Instituto Politéc-

nico da Maia, que partilhou com os alunos conceitos fundamentais relacionados com a pou-

pança e a gestão responsável do dinheiro. 

Ao longo da atividade, os estudantes foram desafiados a refletir sobre a importância de desen-

volver hábitos financeiros saudáveis, compreendendo de que forma pequenas escolhas do 

quotidiano podem contribuir para um futuro mais equilibrado e seguro. 

A participação revelou-se bastante positiva, com os alunos a demonstrarem interesse, atenção 

e empenho na assimilação dos conteúdos apresentados. 

Esta iniciativa constituiu um momento enriquecedor para a comunidade escolar, reforçando o 

papel da escola na promoção da literacia financeira e na formação de cidadãos mais conscien-

tes e responsáveis. 

PARLAMENTO DOS JOVENS:  
RESULTADOS DAS ELEIÇÕES 
 

No dia 17 de dezembro, realizaram-se as eleições para 

o Parlamento dos Jovens, uma iniciativa que contou 

com a participação massiva dos alunos, evidenciando o 

forte envolvimento da comunidade escolar na promo-

ção da cidadania e da democracia. 

Concorreram às eleições duas listas – V e F –, cada 

uma composta por 10 elementos, envolvendo estudan-

 

Tes de 4 turmas. Registaram-se 397 votantes, 8 votos 

em branco e 23 nulos. 

O resultado final distribuiu os lugares da seguinte for-

ma: a lista F elegeu os 10 deputados e a lista V conquis-

tou 5 deputados. 

Na sessão plenária, agendada para 7 de janeiro, foram 

eleitos os dois deputados que irão representar o Agru-

pamento na Sessão Distrital. Foram também discutidas 

e aprovadas as propostas de medidas das diferentes 
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 Nós por cá… 

CORTA-MATO ESCOLAR 
 

No dia 26 de novembro, decorreu a prova de Corta-Mato Escolar 

do Agrupamento de Escolas de Frazão. A prova teve lugar, este 

ano, no Parque de Lazer da Seroa e teve uma adesão de quase 

300 alunos, desde o 4º ao 9ºano. O entusiasmo foi grande, assim 

como a vontade de vencer e todos deram o seu melhor, para bem 

da atividade física saudável! Como habitual, o apoio de vários alu-

nos do 9º ano foi essencial para o desenrolar da atividade. Fica a 

Classificação, dos 3 primeiros, nos diferentes escalões: 
 

 

INFANTIS A 

  

 

 

 

 

 

 

INFANTIS B  

 

 

 

 

 

 

 
 

INICIADOS  

 

 

 

 

 
 

 

 

JUVENIS  

  Feminino Masculino 

1.º Carolina Cruz 5.ºB Renato Neto 55.º C 

2.º Teresa Carneiro 5.ºB Lucas Lopes 4.º FH 

3.º Carlota Fernandes 5.º B Emanuel Leal  5.º A 

  Feminino Masculino 

1.º Mafalda Castro – 7ºB  Rodrigo Dias – 6ºB 

2.º Sophia Soledade 6.ºB Afonso Nunes – 7ºC  
3.º Ana Martins 6.ºD Gabriel Barros – 7ºC  

  Feminino Masculino 

1.º Mariana Quintal 9ºB Duarte Pereira – 9ºD 

2.º Mayara Moura 9ºD Claúdio Gonçalves – 9ºA 

3.º Mª Leonor Carneiro 9ºA Rodrigo Pinho - 9ºC 

  Masculino Feminino 

1.º  Artur Rodrigues – 8ºB 

2.º  Martim Nunes – 8ºD 

3.º  Nelson Cardoso – 7ºB 

VII TORNEIO INTER ESCOLAS DE TÉNIS DE MESA - CMPF 
 

No dia 15 de dezembro, o grupo/equipa de Ténis de Mesa da EB 

Frazão participou no VII Torneio Inter Escolas de Ténis de Mesa, 

dinamizado pelo Gabinete do Desporto do Município de Paços de 

Ferreira e realizado na ES de Paços de Ferreira.  Os nossos alunos 

alcançaram os seguintes resultados: 

INFANTIL MASCULINO: Salvador Matos, 7ºA (1º); Miguel Leal, 7ºA (2.ª); 

Rodrigo Quinhentas, 7ºA (4º), Tiago Silva, 5ºC (5º).- INICIADO MASCULI-

NO: Gonçalo Alves, 8ºE (2º); Ruben Ferreira, 7ºA (3º); André Sousa, 7ºA 

(5º); Ruben Novo, 7ºA (6º) - JUVENIL MASCULINO: Martim Gonçalves 

Ferreira, 9ºE (1º ), Tiago Moreira, 9ºE (2º); Martim Brandão Ferreira, 9ºE 

(3º) e Pedro Marçalo, 9ºE (5º).  

TORNEIO DE BASQUETEBOL 3X3  

O Torneio de Basquetebol 3x3 realizou-se no dia 26 de outubro, 

no período da manhã, no Pavilhão Gimnodesportivo da nossa Es-

cola. Num clima de grande entusiasmo e desportivismo participa-

ram aproximadamente 180 alunos, do 2º ciclo do ensino básico, 

num total de 42 equipas. O Grupo de Educação Física teve a cola-

boração de alguns alunos do 3º ciclo, que auxiliaram nas tarefas de 

arbitragem e secretariado. Consagraram-se vencedoras as seguin-

tes equipas:  

  Masculino Feminino 

5º ano Winners (5ºD) As Poderosas (5ºB) 

6ºano Baixinhos (6ºE) Girls Power (6ºA) 

CORTA-MATO CLDE  

TÂMEGA 

 
No dia 22 de janeiro de 2026, 

com condições atmosféricas 

adversas, decorreu a prova de 

Corta-Mato CLDE Tâmega. A 

prova teve lugar no Complexo 

Desportivo de Lousada entre 

muita chuva e um piso lamacen-

to. Ainda assim, os alunos de-

monstraram coragem e determi-

nação!  

Destaca-se o aluno Duarte Pe-

reira, do 9ºD, que conquistou o 

3º lugar na classificação individual 

no escalão Iniciado Masculino. 

Parabéns a todos os alunos pelo 

empenho e resultados! 
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ACOLHIMENTO A ALUNOS DE IR-

RUETA (BISCAIA—ESPANHA) 
 

Na última semana de outubro, ao abri-

go do programa Erasmus+, o nosso 

Agrupamento acolheu dez alunos e 

duas professoras de uma escola de 

Irrueta, (na Biscaia, Espanha) numa 

intensa semana de atividades.  

O intercâmbio proporcionou uma rica 

experiência académica, cultural e social 

para os dez alunos espanhóis (Escola 

Juan Orobiogoitia BHI), os alunos anfi-

triões portugueses e respetivas famí-

lias. 

O programa foi enriquecido por diver-

sas saídas culturais e de exploração. O 

grupo dedicou um dia inteiro à explo-

ração da cidade do Porto, com viagem 

pelo Douro. Outro ponto alto foi a 

visita à histórica cidade de Guimarães, 

que incluiu o Paço dos Duques, o Cas-

telo e o Centro Histórico. 

A preocupação com o ambiente e a 

sustentabilidade foi uma constante, 

com visitas ao Parque Biológico de 

Gaia, Parque e Praias do Porto, bem 

como ao Parque Municipal Paços de 

Ferreira, com a preciosa colaboração 

do Observatório Ambiental. 

Um sucesso que reforça a cooperação 

internacional e o nosso compromisso 

com o ambiente! 

ALUNOS DO AEFRAZÃO PELA ALE-

MANHA 
 

O Dez alunos do nosso Agrupamento parti-

ciparam numa mobilidade Erasmus+. Desta 

vez a deslocação teve como destino a Ale-

manha onde foram recebidos pela escola 

Werner Von Siemens Gymnasium, de Bad 

Harzburg, na Baixa Saxónia. 

Com um programa repleto de novas expe-

riências e oportunidades de aprendizagem, 

interagiram, ao longo de uma semana, com 

os seus colegas alemães e suas famílias. Da 

pequena cidade alemã partiram diariamente 

para outros destinos para visitar Museus e 

Instituições. Sob o lema das Migrações, 

rumaram à cidade industrial e multicultural 

de Wolfsburg, onde tiveram oportunidade 

de visitar o clube local (onde o português 

Vieirinha permanece uma lenda viva), o 

Volkswagen Autostadt e a Estátua L’Emi-

grante. 

Os autointitulados “Migratory Birds”, visita-

ram também a cidade milenar, Património 

da Humanidade UNESCO, de Goslar e o 

Kaiserplaz (símbolo da Corte itinerante dos 

Imperadores). 

A cidade de Bremerhaven com o maior 

museu europeu dedicado às Migrações 

(Deutsches Auswandererhaus) e o Klima-

haus, fabuloso museu dedicado ao ambiente 

e alterações climáticas, foi outro ponto alto 

desta mobilidade. 

Foi mais uma au-

têntica aventura 

para os nossos 

alunos, de alto 

valor pedagógico e 

enriquecimento 

pessoal inesquecí-

vel. 

 Nós por lá… 
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PARCERIA CREENA - AE FRAZÃO 
 

No âmbito do programa Erasmus+ e resul-

tante de uma parceria com o CREENA - 

Centro de Recursos para la Equidad Educa-

tiva, de Pamplona (província de Navarra em 

Espanha) o Agrupamento recebeu, entre 12 

e 17 de janeiro, um grupo de quatro pro-

fessoras e uma psicóloga espanholas.  

Esta ação inserida na modalidade de Job 

Shadowing foi uma oportunidade única para 

as visitantes mergulharem em ambientes de 

trabalho distintos, promovendo a aprendi-

zagem prática e a troca de experiências.  

Durante a semana as participantes conhece-

ram a realidade do sistema de ensino em 

Portugal tendo assistido a aulas e observa-

do de perto várias atividades nas diversas 

escolas do nosso Agrupamento. 

Estamos certos que esta ação contribuiu 

para um enriquecimento na formação e 

desenvolvimento de habilidades de todos os 

participantes. 

12.ª OBSERVAÇÃO ASTRONÓMICA NOTURNA  
 

No dia 27 de novembro, entre as 17:30h e as 19:30h, a EB de Frazão voltou a abrir as portas ao 

Universo com a realização da 12.ª Observação Astronómica Noturna. 

A atividade, já uma tradição na nossa escola, proporcionou a alunos e comunidade educativa uma 

experiência única de contacto com o céu noturno. Com o apoio de equipamentos de observação 

e de explicações orientadas pelos professores envolvidos, os participantes tiveram oportunidade 

de explorar Crateras lunares, Anéis de Saturno, Nebulosa de Orion, Enxames globulares e Galá-

xia de Andrómeda, despertando a curiosidade científica e o encanto pela Astronomia. 

Entre olhares atentos e muitas perguntas, viveu-se mais uma tarde de aprendizagem ativa, desco-

berta e partilha, num ambiente descontraído e inspirador. 

A E B de Frazão agradece a todos os alunos e docentes que participaram, contribuindo para o 

sucesso desta iniciativa que continua a aproximar a Ciência do quotidiano escolar. 

 Nós por cá… 

 EXPOSIÇÃO DE VALENTINE’S DAY  
 

Os alunos do 2.º/3.º ciclos, sob a orientação das 

professoras de Inglês, realizaram uma belíssima 

exposição dedicada ao Valentine’s Day, que en-

cheu a escola de cor, criatividade e mensagens 

positivas. 

Foram apresentados diversos trabalhos elabora-

dos com grande empenho e carinho, entre os 

quais postais, cartões, cartazes e objetos deco-

rativos, revelando não só a criatividade dos 

alunos, mas também o seu envolvimento e entu-

siasmo nesta atividade. 

A iniciativa foi um grande sucesso, promovendo 

o espírito de amizade, partilha e valorização das 

relações interpessoais, em consonância com os 

valores associados a esta celebração. 

Parabéns a todos os alunos pelo excelente tra-

balho desenvolvido, bem como às professoras 

envolvidas pela dedicação e incentivo à expres-

são criativa. 
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ESCOLA BÁSICA DE SEROA 

TOMADA DE POSSE DA ASSOCIAÇÃO PAIS EB SEROA 
 

A cerimónia de tomada de posse da Associação Pais EB Seroa realizou-se no dia 23 de Janeiro.  

Foi uma pequena cerimónia, aberta à comunidade escolar, de boas vindas aos novos membros 

e reconhecimento/agradecimento aos membros que continuam.  

A ocasião foi aproveitada para uma abordagem de assuntos de importância para a Associação, 

nomeadamente o atual estado de manutenção da escola. Neste capítulo foi reforçado pelo 

Município Paços de Ferreira o compromisso da resolução definitiva, até ao início do próximo 

ano letivo, das obras previstas para o pavilhão. 

A Associação permanece junta e coesa, embora consciente de que nem sempre é fácil gerir o 

tempo que é necessário dar à escola em prol dos nossos pequenos. Espera, ao mesmo tempo, 

contar com a visita de mais encarregados de educação, para que possam conhecer melhor, e dar o seu contributo com ideias que possam 

ser aplicadas no exercício do mandato. 

A Associação agradeceu a presença da Vereadora Dra. Amancia Santos, Presidente do Agrupamento de Escolas de Frazão Prof. Joaquim 

Magalhães, à coordenadora Prof.ª Alexandra Camelo, ao Sr. Presidente de Junta de freguesia Seroa Carlos Rios. 

VALENTINE’S DAY  NO 1.º CICLO 
 

Na segunda semana de fevereiro, as nossas escolas do 1º ciclo celebraram o Valentine’s 

Day com muita alegria e criatividade! 

Nas aulas de Inglês, os alunos aprenderam a história deste dia, novo vocabulário relaciona-

do com o tema e cantaram músicas festivas. Com os pais, criaram divertidos “Crazy 

Cards”, com mensagens engraçadas e originais. Foi ainda organizada uma exposição com 

os cartões, para que todos pudessem apreciar os trabalhos. No final, cada aluno trocou o 

seu Crazy Card com um amigo, tornando o momento ainda mais especial! 

FESTA DE NATAL MARCOU O ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS 

 

No passado dia 19 de dezembro, sexta-feira, a comunidade escolar assinalou a Festa de Natal e a 

Interrupção das Atividades Letivas, num ambiente de alegria, partilha e espírito natalício. 

Ao longo do dia, alunos, docentes e assistentes tiveram a oportunidade de assistir a um espetáculo 

de Magia, que encantou miúdos e graúdos. Seguiu-se a tão aguardada receção ao Pai Natal, que 

distribuiu lembranças a todos os alunos do pré-escolar, do 1.º ciclo e também aos mais recentes 

membros da comunidade educativa, os “novos colegas” da creche. 

Estas atividades foram gentilmente proporcionadas pela Associação de Pais e Encarregados de Edu-

cação da EB de Seroa, à qual a escola endereça um sincero agradecimento por toda a dedicação, 

empenho e colaboração demonstrados. 

Que a época natalícia tenha sido vivida como um momento de Paz, União e Harmonia por toda a 

comunidade escolar. 

Desejamos a todos um Excelente 2026! 

ESPETÁCULO DE PATINAGEM NO PAVILHÃO MUNICIPAL  
 

No dia 17 de dezembro, a comunidade escolar deslocou-se ao Pavilhão Municipal 

de Paços de Ferreira para assistir ao espetáculo de patinagem artística “Monstros 

e Companhia”, apresentado pela secção de patinagem da Juventude Pacense. 

Foi uma manhã diferente e enriquecedora, durante a qual os alunos puderam 

desfrutar de um espetáculo dinâmico e criativo, tomando contacto com diferen-

tes formas de expressão artística, aliando o desporto à arte. 

Esta atividade foi proporcionada pela Associação de Pais e Encarregados de Edu-

cação da Escola que amavelmente ofereceu esta oportunidade aos alunos, contri-

buindo para o seu enriquecimento pessoal e cultural. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094247143469&__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094247143469&__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/municipiopacosdeferreira?__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/amancia.santos.3?__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/agrupamentoescolasfrazao?__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/freguesia.seroa?__cft__%5b0%5d=AZbvyjoaXkTt3d78CjqFDzvoEagw_nzB344JeOJnfbDovukZOy5mYfTPeaMesJWObfml_JDMUCxr3dEibw3WWvlyUuV1mCm5ylYBkhh4TcsmUSmZTEf9cbikWHv7yBze9f99oSXAagCRa6dV-sXoBo2g&__tn__=-%5dK-R
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DINAMIZAÇÃO DOS RECREIOS 

 

Os recreios ganharam nova vida com a intro-

dução de diferentes equipamentos e ativida-

des que promovem o brincar, a convivência 

e o bem-estar das crianças. 
A aposta passou não só pela aquisição de 
novos brinquedos, mas também pela recupe-

ração de jogos tradicionais, trazendo para o 

presente brincadeiras de outros tempos que 

continuam a encantar os mais pequenos. 

Para isso, os espaços foram equipados com 

jogos de tabuleiro, uma mesa de ping-pong e 

um campo de badminton, diversificando as 

opções disponíveis durante os momentos de 

lazer. 

O grande destaque vai para o trampolim, que 

rapidamente se tornou o ex-líbris entre as 

crianças. Este equipamento foi adquirido 

graças à verba obtida nos prémios do con-

curso Eco-Escolas, bem como através da 

iniciativa de recolha de eletrodomésticos, 

reforçando o envolvimento da comunidade 

em prol da escola. 

Paralelamente, o “parque automóvel” conti-

nua a crescer, proporcionando ainda mais 

alegria aos mais novos. Triciclos, carrinhos e 

bicicletas, resultantes de doações, fazem 

agora parte do dia a dia dos recreios, garan-

tindo momentos de diversão e partilha. 

Com estas iniciativas, reforça-se o compro-

misso de proporcionar às crianças espaços 

mais dinâmicos, inclusivos e felizes. 

ESCOLA BÁSICA DE ARREIGADA 

PRIMEIRA SESSÃO “VEM LER COMIGO” DO ANO LETIVO  
 

A Escola recebeu, no dia 28 de novembro, a primeira sessão do ano letivo da iniciativa “Vem Ler Comi-

go”, uma atividade pensada especialmente para as crianças da Educação Pré‑Escolar, com o propósito de 

estimular o gosto pela leitura desde cedo. 

A sessão decorreu com grande entusiasmo, registando casa cheia e um ambiente marcado por olhares 

curiosos, atentos e felizes das crianças que participaram. A iniciativa, já reconhecida pela sua importância 

no desenvolvimento das competências linguísticas e na promoção de hábitos de leitura, arrancou, assim, 

da melhor forma. 

A organização deixou ainda um agradecimento especial à Dr.ª Isabel Mendes, que mais uma vez demons-

trou grande amabilidade e disponibilidade para dinamizar uma sessão envolvente, inspiradora e muito 

apreciada pelos pequenos leitores. 

Com este início tão positivo, a comunidade educativa espera que o “Vem Ler Comigo” continue a pro-

porcionar muitos momentos de descoberta, imaginação e prazer pela leitura ao longo do ano letivo. 

No presente ano letivo, foi iniciado 

um projeto pioneiro, coordenado 

pelo Observatório Ambiental da 

Câmara Municipal de Paços de 

Ferreira, que prevê a renaturaliza-

ção dos espaços de recreio. 

A iniciativa conta com a orientação 

de Ernesto Gonçalves (Ergo) e Luís 

Cunha, técnicos do Observatório, 

e tem como objetivo transformar 

os recreios em ambientes mais 

naturais, pedagógicos e sustentá-

veis. 

Entre as intervenções previstas, 

destacam-se a instalação de baloi-

ços e balancés, a criação de percur-

sos de equilíbrio com obstáculos, a 

construção de uma parede de ex-

ploração, espaços para aulas ao ar 

livre e até uma biblioteca na árvo-

re. Está ainda planeada a implemen-

tação de uma sebe junto à horta, a 

criação de um charco e a constru-

ção de um hotel para insetos. 

Este projeto permitirá às crianças 

participar ativamente na constru-

ção de espaços de lazer sustentá-

veis, explorando técnicas e materi-

ais que, de outra forma, não fariam 

parte do seu quotidiano. Para além 

da componente lúdica, promove-se 

assim a aprendizagem, a criativida-

de e o contacto direto com a natu-

reza. 

PROJETO DE RENATURALIZAÇÃO DOS ESPAÇOS 

 DE RECREIO 
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ESCOLA BÁSICA DE FRAZÃO 

COMUNIDADE ESCOLAR HOMENAGEIA PROFESSORA ANI EM DIA DE DESPEDIDA E CELEBRAÇÃO. 
 

A escola viveu um momento particularmente especial ao assinalar o início de uma nova etapa na vida da 

Professora Ani, que se despede da vida profissional para abraçar a reforma, após longos anos de dedicação 

ao ensino. 

Ao longo da sua carreira, a docente destacou-se pelo compromisso, pela transmissão de conhecimento e 

pelos valores que incutiu em gerações de alunos. Reconhecida pela sua capacidade de inspirar e orientar, 

deixou uma marca profunda na comunidade educativa, sendo recordada pelo impacto positivo nas vidas de 

quem com ela privou. 

A homenagem foi também uma oportunidade para celebrar o seu aniversário, tornando o momento ainda 

mais simbólico e emotivo. Colegas, alunos e restante comunidade escolar fizeram questão de expressar o 

seu agradecimento e reconhecimento pelo contributo da professora. 

HALLOWEEN INSPIRA CRIATIVIDADE E DIVERSÃO NAS AULAS DE INGLÊS 

 

No âmbito da disciplina de Inglês, os alunos dos 3.º e 4.º anos deram asas à imaginação ao criar uma 

exposição de monstros verdadeiramente assustadora, integrada nas celebrações do Halloween. 

Recorrendo a materiais simples e reutilizados, os alunos construíram criaturas originais, repletas de 

olhos, dentes e cores vibrantes. O resultado foi uma mostra criativa e surpreendente, com alguns 

“monstros” tão impressionantes que nem os professores ficaram indiferentes. 

Para além da exposição, a celebração incluiu diversas atividades temáticas que envolveram toda a 

comunidade escolar. Os alunos participaram no tradicional “Trick or Treat” junto do pré-escolar, 

ouviram histórias de terror contadas no escuro, cantaram e dançaram músicas alusivas à época e 

integraram jogos cheios de sustos e gargalhadas. 

A iniciativa proporcionou momentos de entusiasmo e envolvimento, promovendo a criatividade, a 

partilha e o contacto com a língua inglesa de forma lúdica. 

No final, ficou a memória de uma semana mágica, divertida e “arrepiantemente” inesquecível para 

todos os participantes. 

PROJETO STEAM  
 

A escola está a desenvolver o projeto 

STEAM, uma iniciativa que resulta de 

um protocolo entre a Universidade 

de Aveiro e a Câmara Municipal de 

Paços de Ferreira. 

No âmbito deste projeto, a escola 

dispõe de um laboratório inovador, 

equipado com diversas tecnologias e 

materiais que permitem aos alunos 

aprender de forma prática e dinâmica. 

A abordagem “aprender fazendo” tem 

proporcionado experiências educati-

vas mais envolventes e motivadoras. 

O projeto STEAM (Ciência, Tecnolo-

gia, Engenharia, Artes e Matemática) 

contribui significativamente para o 

desenvolvimento de competências 

essenciais nos alunos, como o conhe-

cimento científico, a criatividade, a 

capacidade de argumentação, a reso-

lução de problemas e o pensamento 

crítico. 

A iniciativa tem vindo a destacar-se 

pelo impacto positivo na aprendiza-

gem, preparando os alunos para os 

desafios do futuro através de metodo-

logias modernas e interativas. 

PRÉ-ESCOLAR: PROJETO “INCLUED” 
 

Os quatro grupos do pré-escolar participaram com 

grande entusiasmo no projeto “Inclued”, integrando 

dinâmicas de grupos interativos. 

A iniciativa proporcionou momentos de partilha, coo-

peração e aprendizagem ativa, envolvendo as crianças 

em atividades que incentivaram a participação de to-

dos. Através destas dinâmicas, foi possível promover 

valores fundamentais como a inclusão, o respeito 

pelas diferenças e o trabalho em equipa. 

O projeto revelou-se uma experiência muito enrique-

cedora, contribuindo para o desenvolvimento social e 

emocional das crianças, num ambiente de aprendiza-

gem positivo e colaborativo. 
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JOGADORES DO PAÇOS 

DE FERREIRA INSPIRAM 

ALUNOS.  
 

Hoje foi um dia diferente e 

marcante numa escola local, que 
recebeu a visita de alguns joga-

dores do Futebol Clube de 

Paços de Ferreira, equipa que 

compete atualmente na 2.ª divi-

são nacional. 

Durante a iniciativa, os atletas 

partilharam com os alunos as 

suas experiências pessoais e 

profissionais, falando sobre o 

percurso no futebol, os desafios 

enfrentados ao longo da carrei-

ra e a importância do trabalho 

diário, tanto dentro como fora 

de campo. 

O encontro revelou-se um mo-

mento inspirador para toda a 

comunidade escolar. Temas 

como dedicação, espírito de 

equipa, respeito e persistência 

estiveram em destaque — valo-

res essenciais não só no despor-

to, mas também no contexto 

escolar e na vida pessoal. 

A escola destacou ainda a proxi-

midade e simpatia dos jogado-

res, que interagiram com os 

alunos e responderam às suas 

questões, tornando a experiên-

cia ainda mais enriquecedora. 

A iniciativa foi amplamente elo-

giada por alunos e professores, 

que agradeceram a disponibili-

dade dos convidados por pro-

porcionarem uma tarde diferen-

te e motivadora. 

TEATRO SENSIBILIZA ALUNOS PARA A IGUALDADE E O RESPEITO 

 
No mês de janeiro, as turmas do 3.º ano assistiram à peça de teatro “Na Terra da Igualdade”, uma produção 

da Jangada de Teatro. 

Através de uma abordagem lúdica, pedagógica e divertida, o espetáculo abordou temas essenciais como a 

igualdade, o respeito, a não discriminação e as questões de género. A encenação cativou os alunos, promo-

vendo momentos de reflexão e aprendizagem de forma acessível e envolvente. 

A iniciativa revelou-se uma importante ferramenta educativa, contribuindo para a formação cívica das cri-

anças e incentivando valores fundamentais para a convivência em sociedade. 

Como mensagem central, destacou-se a ideia de que “a igualdade é reconhecer que todos somos diferen-

tes, mas todos merecemos o mesmo respeito, as mesmas oportunidades e os mesmos direitos”. 

A atividade foi muito bem recebida pelos alunos, que participaram com entusiasmo e interesse, reforçando 

a importância de iniciativas culturais no contexto escolar. 

MAGUSTO E FEIRA DE SÃO MARTINHO 

 

 

No dia 11 de novembro, data em que se assinala o Dia de São Martinho, a 

escola promoveu o tradicional magusto e a Feira de Outono / São Martinho, uma iniciati-

va já enraizada na comunidade educativa. 

O evento celebrou a chegada do outono através das suas cores, sabores e tradições, 

reunindo alunos, professores, encarregados de educação e restante comunidade escolar 

num ambiente de convívio e partilha. 

A organização destacou o contributo dos encarregados de educação, que colaboraram 

com diversos produtos para a feira, bem como o apoio na cedência e transporte das 

barracas, elementos que enriqueceram o espaço e deram mais autenticidade à iniciativa. 

O magusto contou com a habitual fogueira, onde se assaram castanhas, e com diversas 

brincadeiras tradicionais que animaram os participantes ao longo do dia. A programação 

incluiu ainda um momento musical protagonizado pelos alunos, que encantaram todos os 

presentes. 

Mais do que uma celebração, a atividade proporcionou aprendizagens ligadas à cultura e 

às tradições, reforçando os laços entre a comunidade escolar. 

PRÉ-ESCOLAR: VISITA A 

OFICINA DA REGUEIFA EM 

VALONGO. 

 
Nos dias 19 e 20 de fevereiro, 

os quatro grupos do pré-escolar 

realizaram uma visita de estudo 

à Oficina da Regueifa, em Valon-

go, numa atividade que se reve-

lou bastante enriquecedora. 

Durante a visita, as crianças 

tiveram a oportunidade de viajar 

ao passado através da visualiza-

ção de um pequeno filme sobre 

“o antigamente”, onde conhece-

ram a história e o processo 

tradicional de confeção da re-

gueifa e do biscoito. Este mo-

mento permitiu aprofundar o 

conhecimento sobre as tradi-

ções locais e valorizar costumes 

que fazem parte da cultura da 

região. 

Na sequência da visita, os gru-

pos deram continuidade às 

aprendizagens em contexto de 

sala, através da confeção de 

biscoitos de milho. Todos parti-

ciparam ativamente em todas as 

etapas do processo, desde a 

preparação da massa até à mo-

delagem, ida ao forno e degusta-

ção final. 

A atividade revelou-se altamente 

envolvente e significativa, permi-

tindo consolidar conhecimentos 

de forma prática e dinâmica. No 

final, as crianças realizaram o 

registo da experiência, partilhan-

do o que aprenderam e vivenci-

aram. 
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**EXPOSIÇÃO DE HALLOWEEN ASSUSTA COMUNIDADE**  
 

Os alunos do segundo e terceiro ciclos da Escola Básica de Frazão, sob a orientação dos professores da disciplina de Inglês, criaram e ex-

puseram objetos horripilantes relativos ao tema do Halloween que surpreenderam e horrorizaram toda a comunidade. A exposição, este-

ve patente até ao dia sete de novembro, demonstrando a criatividade e o talento dos alunos, tendo transformado o corredor principal da 

escola num verdadeiro espetáculo de arte e imaginação.  
As obras expostas incluíam vampiros, abóboras, casas assombradas, monstros variados, bem como pinturas e colagens que capturam o 

espírito do Halloween. Alguns trabalhos, elaborados com detalhes impressionantes,  causaram uma forte impressão em todos aqueles que 

as admiraram. A qualidade global dos trabalhos apresentados foi elogiada por todos, refletindo o empenho e a dedicação dos alunos, bem 

como o apoio de professores e familiares. A exposição serviu não apenas para celebrar a data festiva, mas também para ressaltar a impor-

tância da arte e da criatividade no ambiente escolar.    

FEIRINHA DE NATAL 
 

A EB de Frazão dinamizou, no 

dia 17 de dezembro, uma Feiri-

nha de Natal solidária, que con-

tou com grande adesão.  

A iniciativa teve como principal 

objetivo a angariação de fundos 

para a aquisição de material de 

apoio para o Centro de Apoio à 

Aprendizagem (CAA). Foram 

vendidos diversos artigos elabo-

rados pelos alunos da Ed. Especi-

al, todos disponibilizados a pre-

ços simbólicos, permitindo a 

participação de todos. 

A atividade foi realizada com o 

apoio dos professores de Educa-

ção Especial e dos clubes Oficina 

de Trabalhos Manuais e Artes & 

Ofícios, que colaboraram na 

preparação, organização e divul-

gação do evento. 

A feirinha decorreu muito posi-

tivamente, registando-se uma 

excelente reação por parte dos 

alunos e da comunidade, que, 

como sempre, demonstraram 

grande espírito de solidariedade. 

Os artigos expostos foram rapi-

damente vendidos, refletindo o 

sucesso da iniciativa e o envolvi-

mento de todos. 

Este tipo de ações reforça os 

valores de inclusão, solidarieda-

de e partilha, promovendo si-

multaneamente a participação 

DIA INTERNACIONAL DA 

PESSOA COM DEFICIÊNCIA 

 

O Agrupamento assinalou o Dia 

Internacional da Pessoa com 

Deficiência com atividades de 

sensibilização 

A comunidade escolar assinalou, 

no dia 3 de dezembro, o Dia 

Internacional da Pessoa com 

Deficiência, uma data instituída 

pelas Nações Unidas com o 

objetivo de promover a defesa 

da dignidade, dos direitos e do 

bem-estar das pessoas com 

deficiência. 

Para marcar a efeméride, o 

grupo de Educação Especial 

dinamizou, em todas as escolas 

do Agrupamento, um conjunto 

de atividades destinadas a refor-

çar a importância da igualdade 

de oportunidades e a combater 

preconceitos e barreiras ainda 

presentes na sociedade. 

Entre as iniciativas desenvolvi-

das, destacou-se a exibição da 

curta-metragem “Hope”, dirigi-

da às crianças do pré-escolar e 

aos alunos do 1.º ciclo. A ação 

procurou sensibilizar os mais 

novos para valores como a em-

patia, o respeito e a inclusão. 

O Agrupamento reafirma, assim, 

o seu compromisso na constru-

ção de uma comunidade mais 

consciente, solidária e inclusiva 

continuando a seguir e a prati-

car o lema “Construímos pon-

tes para a Inclusão”. 



PELA BIBLIOTECA ESCOLAR... 
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LANÇAMENTO DE LIVRO DE ANDRÉ RUBIM RANGEL. 
 

No dia 30 de outubro, a nossa Biblioteca Escolar vestiu-se de gala para en-

cerrar as comemorações do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares. 

Pelas 17h30, o espaço encheu-se de vida com a presença de alunos, profes-

sores e encarregados de educação, todos reunidos por um motivo especial: 

a apresentação e pré-lançamento do livro “A inquietude… das carências e 

Indigências”. 

A obra é da autoria de André Rubim Rangel, professor de EMRC da nossa 

escola, que partilhou com a comunidade presente as reflexões e motivações 

por trás desta nova publicação. O evento foi marcado por um ambiente de 

grande proximidade, reforçando o papel da biblioteca como um ponto de 

encontro para a cultura, o pensamento crítico e a valorização do talento 

que existe dentro da nossa própria comunidade educativa. 

MESAS DE NATAL E CONCURSO DE PAINÉIS DE NATAL. 
 

No dia 19 de dezembro de 2025, a EB de Frazão viveu momentos especiais com a 

realização das atividades Mesas de Natal e Concurso de Painéis de Natal. 

As Mesas de Natal refletiram criatividade, partilha e o verdadeiro espírito natalício. 

O Concurso de Painéis de Natal deu destaque à imaginação, cor e talento dos nossos 

alunos. 

Estas iniciativas promoveram os valores do Natal — união, criatividade e comunidade 

— envolvendo alunos, professores e famílias num ambiente de alegria e partilha. 

Parabéns aos vencedores e a todos os participantes pelo empenho e dedicação!  

O espírito de Natal ficou bem presente em cada detalhe. 

JANTAR DE NATAL DO AGRUPAMENTO  
 

No dia 12 de dezembro, realizou-se o tradici-

onal Jantar de Natal do Agrupamento, na 

escola sede, mantendo o formato já adotado 

nos últimos anos. 

O evento reuniu o pessoal docente e não 

docente de todo o Agrupamento, tendo o 

convite sido igualmente alargado aos colegas 

das AEC’s e às técnicas do Município que 

colaboram diariamente com a comunidade 

escolar e que são parte integrante desta 

“família”. 

À semelhança de edições anteriores, o jantar 

foi preparado na própria escola pelas nossas 

cozinheiras, enquanto as sobremesas e bebi-

das ficaram a cargo dos participantes. Esta 

opção, de cariz mais familiar, privilegia o con-

vívio no espaço que todos reconhecem como 

“casa”, reforçando os laços entre colegas 

num ambiente acolhedor e descontraído. 

A iniciativa teve como principal objetivo pro-

porcionar um momento de partilha, alegria e 

boa disposição, onde todos se sentissem à 

vontade. Para animar ainda mais a noite, cada 

participante trouxe uma pequena lembrança 

simbólica, até ao valor de 5 euros, que foi 

utilizada numa divertida troca de prendas — 

um dos momentos mais aguardados e que, 

ano após ano, garante boa disposição e mui-

tas surpresas. 

Com a chegada das férias, este encontro re-

velou-se a ocasião ideal para celebrar, em 

conjunto, o espírito natalício e fortalecer o 

sentimento de união que caracteriza o Agru-

pamento. 

FELIZ NATAL! 
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ESCOLA JUNTOU-SE AO EXERCÍCIO NACIONAL “A TERRA TREME”  
 

No  dia 5 de novembro, pelas 11h05, a nossa escola  interrompeu as suas atividades habituais 

para participar na edição anual de A TERRA TREME, um exercício público de sensibilização 

para o risco sísmico promovido pela Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil 

(ANEPC). 

A iniciativa, que coincide com o Dia Mundial de Sensibilização para o Risco de Tsunami, tem a 

duração de apenas um minuto. Durante esse tempo, alunos, professores e funcionários são 

convidados a praticar os três gestos que podem salvar vidas em caso de sismo: 

BAIXAR: sobre os joelhos, uma posição que evita a queda e protege os órgãos vitais. 

PROTEGER: a cabeça e o pescoço debaixo de uma mesa robusta e manter-se longe de janelas. 

AGUARDAR: até que a "terra pare de tremer", segurando-se à estrutura que nos protege. Na 

nossa escola, o início do exercício será assinalado pelo toque da campainha às 11h05. Esta 

ação pretendeu não só testar a nossa capacidade de resposta, mas também sensibilizar toda a 

comunidade educativa para o facto de Portugal ser um território com sismicidade ativa, onde a 

preparação individual é a melhor ferramenta de prevenção. 

APRESENTAÇÃO DO “CAPITAL DO MÓVEL TECH CHALLENGE” 

 

No passado dia 30 de outubro, a escola acolheu a apresentação do projeto “Capital do 

Móvel Tech Challenge”, numa sessão que decorreu durante a tarde e que envolveu os 

alunos do 9.º ano. 

A iniciativa, orientada para a promoção da inovação e da tecnologia junto dos mais jovens, 

despertou grande interesse por parte dos estudantes, que participaram de forma atenta e 

curiosa ao longo da sessão. 

Durante a apresentação, foram dados a conhecer os principais objetivos do projeto, bem 

como as diferentes etapas de desenvolvimento. Os alunos terão a oportunidade de colocar 

em prática competências como a criatividade, a resolução de problemas e o trabalho em 

equipa, num contexto que alia tecnologia e empreendedorismo. 

O projeto assume também uma dimensão identitária, ao valorizar a “Capital do Móvel”, 

referência importante da região, desafiando os alunos a desenvolver ideias inovadoras ins-

piradas neste setor. 

A sessão ficou marcada pelo entusiasmo e pela motivação dos participantes, que demons-

traram vontade de abraçar este desafio e explorar novas aprendizagens fora do contexto 

tradicional da sala de aula. 

PALESTRA DA UMAR  
 

SENSIBILIZAR ALUNOS DO 9.º ANO PARA A VIOLÊNCIA NO NAMORO 

 

No dia 20 de novembro, a UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta 

dinamizou uma palestra dedicada ao tema “Violência no Namoro”. A iniciativa, 

dirigida aos alunos do 9.º ano, teve como objetivo alertar para comportamentos 

abusivos nas relações e promover valores de respeito, igualdade e cidadania. 

A sessão destacou diferentes formas de violência, muitas vezes normalizadas entre 

jovens, e apresentou estratégias para identificar sinais de alerta.  

Os alunos mostraram-se muito participativos, colocando questões pertinentes e 

partilhando reflexões que enriqueceram o debate. A intervenção ativa dos estu-

dantes demonstrou não só o seu interesse, mas também a importância de conti-

nuar a trabalhar estes temas em contexto escolar. 

https://www.aterratreme.pt/
https://prociv.gov.pt/pt/noticias/27102025-a-terra-treme/
https://prociv.gov.pt/pt/noticias/27102025-a-terra-treme/


CONCURSO DE SOLETRAÇÃO EM LÍNGUA FRANCESA  

4.ª EDIÇÃO DO “ÉPELLE-MOI” 

 
No dia 17 de dezembro, decorreu a 4.ª edição do concurso de soletração em lín-

gua francesa “Épelle-moi” entre os 5 representantes de cada turma do 7.º ano, na 

Biblioteca Escolar da EB de Frazão, com o fim de estimular o desenvolvimento da 

pronúncia.  

A fase final foi muito disputada e renhida até ao fim...  

O vencedor foi o Davi Fonseca do 7.º A que disputou o pódio com a Iara Dias da 

mesma turma e a Margarida Martins do 7.ºB  

Parabéns a todos os participantes!!! 

"Le français, c'est comme ça à Frazão!" 

CIÊNCIA VIVA 
 

No dia 18 de dezembro, os alunos do 9.º 

ano trocaram a sala de aula por um destino 

bem mais explosivo (no bom sentido): a 

Fábrica da Ciência! Foi uma visita de estudo 

onde a ciência deixou de ser só fórmulas no 

quadro e passou a ser experiências, surpre-

sas e muitos “uau, isto afinal faz sentido!”. 

Entre reações químicas, experiências intera-

tivas e explicações que não deram sono 

(facto raro e cientificamente comprovado), 

os alunos aprenderam que a ciência pode ser 

divertida, barulhenta e até um bocadinho 

imprevisível — tal como nós. Houve curiosi-

dade, risos, algumas caras de espanto e a 

certeza de que aprender fora da escola tam-

bém conta… e muito! 

SESSÃO ESCOLAR DO PARLAMENTO DOS JOVENS 

 

No dia 7 de janeiro realizou-se a sessão escolar do Parlamento dos Jovens, subordinada ao tema 

“Literacia Financeira: os jovens contam!”. 

Ao longo da sessão, foram debatidas as propostas apresentadas pelos deputados eleitos das diferentes 

listas, num clima de participação ativa e sentido crítico. Após a discussão, procedeu-se à votação das 

três medidas que representarão a escola na Sessão Distrital. 

Os alunos demonstraram interesse, responsabilidade e capacidade de argumentação, contribuindo 

para um debate dinâmico e esclarecedor. A troca de ideias revelou-se fundamental para aprofundar 

conhecimentos e promover uma maior consciência financeira entre os participantes. 

No final da sessão, foram eleitos como representantes da escola para a fase seguinte Dinis Sousa, do 

9.º B, e Vicente Carvalho, do 9.º C, sendo Rafael Sousa, do 9.º B, eleito como suplente. Todos se 

destacaram pela clareza das intervenções, espírito crítico e sentido de responsabilidade. 

A sessão escolar do Parlamento dos Jovens constituiu uma experiência formativa relevante, reforçan-

do a educação para a cidadania e a importância da literacia financeira enquanto competência essencial 

para a vida adulta. 
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“CAPITAL DO MÓVEL TECH CHALLEN-

GE: SESSÃO COM EMPRESÁRIOS 
 

No âmbito do programa Capital do Móvel Tech 

Challenge, a escola recebeu, nos dias 20 e 22 de 

janeiro, a visita de empresários das áreas da saúde 

e bem-estar, proporcionando aos alunos do 9ºano 

um contacto direto com o mundo profissional. 

As sessões contaram com a presença de Luany 

Santos (Harmonize Dental Clinic), Luís Almeida 

(Cross Connect) e Pedro Silva (Lar André Almei-

da), que partilharam os seus percursos profissio-

nais, abordando os desafios e as oportunidades 

associados às respetivas áreas de atuação. 

Ao longo dos encontros, os empresários destaca-

ram a importância da inovação, do empenho e da 

capacidade de adaptação, tendo as suas interven-

ções sido motivadoras e inspiradoras, despertan-

do o interesse e a participação ativa dos alunos. 

Esta iniciativa contribuiu para o enriquecimento 

das aprendizagens e para a aproximação da escola 

ao contexto empresarial e profissional. 

 Nós por cá... 



16                                                                                          Click | Jornal do Agrupamento de Escolas de 

 Escrita da Casa 

SOMOS ECO-AGRUPAMENTO! SOMOS ECO-ESCOLAS! 

No dia 23 de outubro um grupo de alunos e professores das 4 escolas do nos-

so Agrupamento, participaram no dia das Bandeiras Verdes, que decorreu em 

Paredes. Este grande encontro nacional tem como objetivo reconhecer o traba-

lho desenvolvido pelas mais de 2000 escolas que integram o Programa Eco-

Escolas, espalhadas por todo o país. 

Foi com grande orgulho que mais uma vez, todas as nossas escolas foram galar-

doadas com a Bandeira Verde e o nosso Agrupamento foi uma vez mais tam-

bém distinguido como Eco-Agrupamento, tendo em conta o trabalho realizado 

por toda a comunidade escolar em prol da preservação do ambiente. 

Uma das nossas turmas recebeu ainda o 1ºPrémio no Concurso Geração De-

positrão - Biodiversidade em REEE. 

Somos Eco-Agrupamento! Somos Eco-Escolas! 

EXPOSIÇÃO DE MÁSCARAS INSPIRA-

DAS NOS CARETOS DE PODENCE  
 

Os alunos da nossa escola deram largas à 

criatividade e ao talento ao realizarem uma 

exposição de máscaras inspiradas nos Care-

tos de Podence, uma das tradições mais 

emblemáticas de Portugal, reconhecida 

como Património Cultural Imaterial da 

Humanidade pela UNESCO.  

No âmbito desta atividade, foram explora-

dos conteúdos relacionados com o patri-

mónio cultural, permitindo aos alunos com-

preender a importância da preservação das 

tradições e da identidade cultural portugue-

sa. Através da pesquisa e da reflexão, fica-

ram a conhecer melhor a história, o simbo-

lismo e o significado dos Caretos, figuras 

marcantes do Entrudo Transmontano.  

Para além da componente teórica, os alu-

nos aplicaram diversos processos construti-

vos na criação das máscaras, utilizando 

diferentes materiais e técnicas. Desde o 

desenho inicial até à concretização final, o 

trabalho envolveu planeamento, experi-

mentação e muita criatividade.  

O resultado foi uma exposição colorida e 

expressiva, que chamou a atenção de toda 

a comunidade escolar. Esta iniciativa não só 

valorizou o património cultural português, 

como também promoveu o trabalho práti-

co, a imaginação e o espírito de colabora-

ção entre os alunos. 

  

 

Sem dúvida, uma experiência enriquecedo-

ra que aliou tradição, arte e aprendizagem. 

 COMEMORAÇÃO DO HAL-

LOWEEN -1.º CICLO  

 

O Halloween chegou às esco-

las do 1.º Ciclo e os alunos 

mostraram toda a sua criativi-

dade e coragem! Criaram 

monstros assustadores com 

materiais de desperdício, que 

ficaram tão originais que até 

fizeram alguns sustos pelos 

corredores!  

O dia foi repleto de ativida-

des arrepiantes e divertidas: 

houve desfile de máscaras, 

cânticos de músicas 

“assustadoras”, realização do 

“Trick or Treat”, adivinhas 

misteriosas e até histórias de 

bruxas que deixaram todos 

de olhos bem abertos — até 

os mais pequeninos do pré-

escolar quiseram participar! 

Nas salas de aula aprenderam 

novas palavras em inglês, 

descobriram a história do 

Halloween e ouviram contos 

de terror que fizeram rir… e 

arrepiar! 

Foi um dia divertido e assus-

tador, cheio de sorrisos, cria-

tividade e muitos docinhos à 

mistura!  

Um agradecimento a todos os 

que tornaram esta comemo-

ração verdadeiramente mági-

ca!  

HAPPY HALLOWEEN!  

PEÇA DE TEATRO: JOHN AND LAURA 

TRAVEL TO LONDON 

 

No dia 26 de fevereiro, a Sala do Aluno do 

Agrupamento encheu-se de entusiasmo, 

risos e muita animação com a apresentação 

da peça bilingue (português/inglês) “John and 

Laura Travel to London”, pela companhia 

Círculo de Giz. 

A atividade, dinamizada pelas professoras de 

Inglês do 2.º ciclo, foi dirigida às turmas de  

5.º e 6.º anos e proporcionou aos nossos  

alunos uma experiência diferente e muito 

enriquecedora. 

Ao longo da peça, acompanhámos as aventu-

ras de John e Laura numa divertida viagem a 

Londres, explorando vocabulário, expres-

sões do quotidiano e aspetos da cultura 

britânica. A combinação entre português e 

inglês permitiu que todos participassem ati-

vamente, aprendendo de forma natural, en-

volvente e divertida. 

 Nós por cá... 


